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Objectifs : Préparer
les épreuves de

sélection afin
d'intégrer l'Armée de

Terre



Modalités
d'accès

PUBLIC
Personnes de 17 à 27 ans, de nationalité

française et bénéficiant de ses droits
civiques :

 
- Sans diplôme ou jusqu'au CAP

maîtrisant les savoirs de base (lecture et
écriture) [BAC sur dérogation]

 
- Apte à la pratique du sport

 

PROGRAMME

Cette formation intègre tous les modules
favorisant la passation des tests de

recrutement de l'Armée de Terre, mais aussi
la validation d'un projet civil (plan B) :

 
- Remise à niveau (sport, tests

psychotechniques...)
 

- Culture militaire en lien avec le CIRFA de
Clermont-Ferrand

 
- Techniques de gestion du stress,

préparation mentale
 

- Immersion d'une semaine au sein d'un
régiment

 
- Préparation et simulation aux entretiens

de recrutement
 

- Techniques de recherche d'emploi, stage
en entreprise

 

 
Une épreuve portant sur les
savoirs de base (français,

maths, tests
psychotechniques)

Un entretien portant sur les
motivations du candidat

Réussir les tests de sélection :
 

 

 
Mais également :

- Présenter un certificat
d'aptitude aux activités

physiques
 

- Prévoir un bilan dentaire (suivi
de contrôle obligatoire)

 

Formation de
665h


